
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学年  
身長の平均（ｃｍ） 体重の平均（ｋｇ） 

裸眼視力が 

１．０未満だった人（％） 

男子  女子  男子  女子  男子  女子  

１年  １２４．３ 122.3 27.5 23.6 0 28.6 

２年  １２９．０ 124.5 29.4 23.9 44.4 35.7 

３年  １３２．８ 131.7 31.9 32.6 44.4 27.3 

４年  １３８．２ 138.9 ３４．５ 33.9 ３５．０ 50.0 

５年  １４２．７ 147.3 42.2 35.9 30.0 35.7 

６年  １５０．４ 153.4 44.3 43.9 61.5 46.2 

 発症日 １日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 ７日目 

３日目に 

解熱した場合 
   解熱 

解熱後 

１日目 

解熱後 

２日目 
登校 OK！  

４日目に 

解熱した場合 
    解熱 

解熱後 

１日目 

解熱後 

２日目 
登校 OK！ 

 発症日 １日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 ７日目 

４日目に症状が

軽快した場合 
    症状軽快 

症状軽快後

１日目 
登校 OK！  

５日目に症状が

軽快した場合 
     症状軽快 

症状軽快後

１日目 
登校 OK！ 

令和７年１月２１日 

宇奈月小学校 

保健室 

あけましておめでとうございます。学校に明るく元気な姿が戻ってきてほっとしています。一方で、咳やくしゃ

みをしている様子も見受けられます。体調を崩さないように、ご家庭でも早寝早起き等の規則正しい生活習

慣や手洗い・うがいの声かけをお願いいたします。 

出席停止期間について 

３学期の身体計測・視力検査の結果 

◎新型コロナウイルス感染症の場合：発症した後５日を経過し、かつ、症状が軽快した後１日を経過するまで 

◎インフルエンザの場合：発症した後５日を経過し、かつ、解熱した後２日を経過するまで 

保健連絡カードを配付しました。３学期の身長・体重、視力の結果について、保護者欄に押印もしくは

サインをして、１月３１日（金）までに返却してください。 

有症状 

有症状 

発熱 

 

発熱 

上記の感染症を発症した場合、「治癒報告書」を自宅で記入の上、登校時に提出してくだ

さい。治癒報告書は学校 HP よりダウンロードできます。学校からお渡しすることもできますの

で、必要な方はご連絡ください。 


